IFSUL - CAMPUS SAPUCAIA DO SUL

Vocé nao esta sozinha.

O IFSul — Campus Sapucaia do Sul € um espaco de
acolhimento, respeito e cuidado. Aqui, sua voz importa.

COMISSAO CONTA COMIGO

ENFRENTAMENTO AS VIOLENCIAS DE GENERO

ACOLHIMENTO SIGILO RESPEITO CUIDADO



O que ¢€ violéncia?

Reconhecer é o primeiro passo para se proteger.

&

PSICOLOGICA

Controle, humilhagéo, isolamento, ameacas, manipulagao emocional e chantagem.

%,

SEXUAL

| Qualquer ato sexual sem consentimento, incluindo dentro de relacionamentos.
| PATRIMONIAL

Quebrar, esconder ou controlar bens, documentos e recursos financeiros.

&

FiSICA

Empurrdes, tapas, socos ou qualquer forma de agresséo ao corpo.

Violéncia ndo precisa deixar marcas visiveis para ser real.






("

Precisa de ajuda?

Ligue agora. E gratuito e funciona 24 horas.

1 90 Policia Militar
Emergéncia imediata

Central de Atendimento a

1 80 Mulher

Orientagao, denuncia e acolhimento

Vocé também pode ligar para alguém de confianga. O importante € nao ficar sozinha.




Rede de Apoio Local

Sapucaia do Sul e regido

SAPUCAIA DO SUL

Delegacia — Sala das Margaridas
Atendimento especializado a mulher

(51) 3474-8878

CREAS
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social

(51) 3452-1541
REGIAO METROPOLITANA

Medidas protetivas e acompanhamento judicial

. Juizado de Violéncia Doméstica — Canoas

(51) 3472-1184



Dentro do IFSul — Campus Sapucaia do

Sul

Vocé pode procurar apoio aqui no campus

DIREPE (Diretoria de Ensino, Pesquisa e Extensao)
= Acolhimento, orientagdo e encaminhamento para servigos de apoio.

Profa. Marineiva Manganeli (Mari)
ss-direpe@ifsul.edu.br

NUGEDS (Nucleo de Género e Diversidade Sexual)
(a Espaco de escuta e acao.

Profa. Carolina Cosme
ss-nugeds@ifsul.edu.br

Professoras de Confianga
Professoras e servidoras podem acolher seu relato e ajudar a buscar
apoio.

Seu relato sera acolhido com
sigilo e respeito.
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