
Matriz curricular e ementas 

O curso será composto de 12 disciplinas distribuídas em 03 módulos/

semestres,conforme a relação apresentada a seguir: 

 11.1 Matriz Curricular 

MEC/SETEC 

INSTITUTO FEDERAL SUL-RIO-GRANDENSE
A PARTIR 

DE: 

2018/1

HABILITAÇÃO 

ESPECIALIZAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

ESCOLAR 

Modalidade: Presencial

MATRIZ CURRICULAR

C â m p u s 

G r a v a t a í e 

Sapucaia do Sul

CÓDIG

O
DISCIPLINAS

C A R G A 

HORÁRIA

1º 

seme

stre

EFE.01 Concepções Pedagógicas na 
Educação Física Escolar 30

EFE.02 Teorias da Aprendizagem 30

EFE.03
Planejamento na Educação Física 
Escolar I: Educação Infantil e Ensino 
Fundamental 

30

EFE.04 Inclusão na Educação Física Escolar 30

2º 

seme

stre

EFE.05 Métodos e técnicas de Pesquisa 30

EFE.06 Interdisciplinaridade na Educação 
Física Escolar 30

EFE.07 Atividade Física e Saúde na escola 30

EFE.08 Prescrição de atividade física e 
exercício físico na escola 30

3º 

seme

EFE.09

Planejamento na Educação Física 
Escolar II: Educação Jovens e Adultos, 
Ensino Médio e ensino 
profissionalizante 

30

EFE.10 Práticas Corporais Alternativas na 
Escola 30



  

12. Corpo docente 

seme

stre EFE.11 Seminário Avançado I: Tópicos 
Especiais 30

EFE.12
Seminário Avançado II: Relações 
teóricas e Práticas na Educação Física 
Escolar

30

Total de horas – disciplinas obrigatórias 360 horas

Trabalho de Conclusão de Curso -

Total de horas 360 horas

Nome

Disciplinas 
que 

Leciona
Titulação

Regime de 
Trabalho e 

Lotação

Claudia Ciceri Cesa

EFE.05 

EFE.07 

EFE.11 

EFE.12

G r a d u a ç ã o : 

Licenciatura Plena 

em Educação Física 

P ó s - g r a d u a ç ã o : 

D o u t o r a d o e m 

Ciências da Saúde

DE –

câmpusSapu

caia 

do Sul

Mack Léo Pedroso

EFE.03 
EFE 09 

EFE.10 

EFE.12

G r a d u a ç ã o : 
Licenciatura Plena 

em Educação Física 

P ó s - g r a d u a ç ã o : 

M e s t r a d o e m 

Educação

DE –
câmpusSapu

caia 

do Sul

Natalia Fagundes 

Silveira

EFE.04 
EFE.05 

EFE.11 

EFE.12

G r a d u a ç ã o : 
Licenciatura Plena 

em Educação Física 

P ó s - g r a d u a ç ã o : 

M e s t r a d o e m 

Educação Física

DE –
câmpusSapu

caia 

do Sul



Patrícia Pinto 

Wolffenbuttel

EFE.02 

EFE.11 

EFE.12

G r a d u a ç ã o : 

L i c e n c i a t u r a e m 

Pedagogia 

P ó s - g r a d u a ç ã o : 

D o u t o r a d o e m 

Educação

DE –

câmpusSapu

caia 

do Sul

Patrícia ThomaEltz

EFE.02 
EFE.11 

EFE.12

G r a d u a ç ã o : 
L i c e n c i a t u r a e m 

Pedagogia 

P ó s - g r a d u a ç ã o : 

M e s t r a d o e m 

Educação

DE –
câmpusSapu

caia 

do Sul

Ramiro Barcos Nunes EFE.08 
EFE.10 

EFE.12

G r a d u a ç ã o : 
Licenciatura Plena 

em Educação Física 

P ó s - g r a d u a ç ã o : 

D o u t o r a d o e m 

Ciências da Saúde

DE –
câmpusGrava

taí

Walter Romeu Bicca 

Júnior

EFE.01 

EFE.06 
EFE.10 

EFE 12

G r a d u a ç ã o : 

Licenciatura Plena 

em Educação Física 

P ó s - g r a d u a ç ã o : 

M e s t r a d o e m 

E d u c a ç ã o e m 

C i ê n c i a s e 

Matemática

DE –

câmpusSapu
caia 

do Sul


