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ESPECIAL SETEMBRO AMARELD

Campanha de prevencao ao suicidio!

O suicidio € um fendmeno complexo que pode afetar
individuos de diferentes origens, classes sociais, idades,
orientacdes sexuais e identidades de género. Considerado
pelo Ministério da Saude como um problema de saude
puUblica, 32 brasileiros morrem por dia vitimas de suicidio,
mesmo periodo no qual outras 5 tentaram se matar sem
sucesso.

No Setembro Amarelo, o E
Conexdo Biblioteca y
compartilha informacgdes
ligadas ao tema,
possibilitando que as
pessoas possam ter 3
acesso a recursos de (WW
prevencao. De acordo 1 ('r-
com as instituicdes | ..m
publicas de saude, saber
reconhecer os sinais de
alerta em si mesmo ou
em alguém préximo a
vocé pode ser o primeiro
e mais importante passo.
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http://facebook.com/biblioifsapucaia
http://instagram.com/biblioifsapucaia

o que Ieva uma Varios motivos podem levar alguém ao suicidio.

essoa a se Normalmente, nao € um motivo Unico, € sim um conjunto
p de situagcdes e a pessoa tem necessidade de aliviar pressdes

matar? como cobrangas sociais, culpa, remorso, depressao,
ansiedade, medo, fracasso, humilhagao etc.

Fique atento Podemos ficar atentos ao isolamento, mudancas marcantes

C e de habitos, perda de interesse por atividades de que
aos SInals de gostava, descuido com aparéncia, piora do desempenho na

alerta escola ou no trabalho, alteragdes no sono e no apetite,
frases como “preferia estar morto” ou “quero desaparecer”
podem indicar necessidade de ajuda.

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO ASSOCIADOS
AO COMPORTAMENTO SUICIDA

DOENCAS MENTAIS

- Depressao;
- Transtorno bipolar;
- Transtornos relacionados ao uso de
drogas;
- Transtornos de personalidade;

- Esquizofrenia;
- Aumento do risco com associagao de
doengas mentais: paciente bipolar que
também seja dependente de alcool tera
risco maior do que se ele nao tiver essa

dependéncia

ASPECTOS PSICOLOGICOS

- Perdas recentes;
- Pouca resiliéncia;
- Personalidade impulsiva, agressiva ou

de humor instavel;

- Ter sofrido abuso fisico ou
sexual na infancia;

- Desesperanca, desespero e

desamparo.

ASPECTOS SOCIAIS

-Género masculino;
- ldade entre 15 e 30 anos € acima
de 65 anos;
- Sem filhos(a);
- Moradores de areas urbanas;

- Desempregados(as) ou aposentados(a);

- Isolamento social;

- Solteiros(as), separados(as) ou viuvos(as);

- Populacdes especiais: indigenas,
adolescentes e moradores de rua.

CONDIGCAO DE SAUDE
LIMITANTE

- Doencas organicas incapacitantes;
- Dor crbnica;
- Doencas neuroldgicas (epilepsia,
Parkinson, Hungtinton);
- Trauma medular;
- Tumores malignos;
- AIDS.

Suicidabilidade: Ter tentado suicidio, ter familiares que tentaram ou se suicidaram, ter ideias e/ou
planos de suicidio.

Fonte: ASSOCIA@AO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA. Suicidio: informando para prevenir. Brasilia: Conselho Federal de Medicina (CFM), 2014.
Disponivel em: http://www.flip3d.com.br/web/pub/cfm/index9/?numero=14#page/20. Acesso em 17 set. 2021.
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Diante de uma pessoa
sob risco de suicidio...

e Encontre um momento apropriado e
um lugar calmo para falar sobre
suicidio com essa pessoa. Deixe-a
saber que vocé estd |d para ouvir,
oucga-a com a mente aberta e ofereca
seu apoio.

e Conversar abertamente com a pessoa
sobre seus pensamentos suicidas nao
a influenciara a completa-los. Ao falar
sobre esse assunto com ela, vocé pode
descobrir como ajuda-la a suportar
sentimentos

e Incentive a pessoa a procurar ajuda de
um profissional. Ofereca-se para
acompanha-la a uma consulta

e Se vocé acha que essa pessoa esta em
perigo imediato, nao a deixe sozinha.
Assegure-se de que ele (a) nao tenha
acesso a meios para provocar a propria
morte (por exemplo, pesticidas, armas
de fogo ou medicamentos) em casa.

e Figue em contato para acompanhar
Como a pessoa esta passando e o que
esta fazendo.

COMO ?

e Condenar/ julgar: “Isso é covardia ". “E
loucura”. “E fraqueza”.

e Banalizar: “E por isso que quer morrer?
Ja passei por coisas bem piores e nao
me matei”.

e Opinar: “VWocé quer chamar a atencao”.
“Te falta Deus”. “Isso é falta de vergonha
na cara”.

e Dar sermao: “Tantas pessoas com
problemas mais sérios que o seu, siga
em frente”. Frases de incentivo:
“Levanta a cabeca, deixa disso”. “Pense
positivo”. “A vida é boa”.

e Um dos falsos mitos sociais em torno do
suicidio € que a pessoa que tem
intencao de tirar a prépria vida nao
avisa, ndo fala sobre isso. Entretanto,
isso nao é verdade! Devemos considerar
seriamente todos os sinais de alerta que
podem indicar que a pessoa esta
pensando em suicidio!

Se vocé esta pensando em
tirar sua propria vida ou
conhece alguém que esteja
tendo tais pensamentos, saiba
que vocé ndo estd sozinho.
Muitas pessoqas ja passaram
por isso e encontraram uma
forma de superar esse
sofrimento!

BUSQUE AJUDA!

Fonte: CENTRO DE VALORIZACAO DA VIDA. Suicidio. Saber, agir e prevenir. Brasilia: CVV, 2017. Disponivel em: https://www.cvv.org.br/wp-
content/uploads/2017/09/folheto-popula-o.pdf. Acesso em: 14 set. 2021.
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CINCO FILMES SOBRE SUICIDIO QUE
T0DOS DEVERIAM ASSISTIR

A Ponte (2006)

A majestosa ponte Golden Gate
é um dos destinos turisticos
mais populares de Séao
Francisco e, infelizmente, uma
baliza para depressivos,
viciados ou doentes mentais,
que pulam para a morte nas
aguas da baia.

F— Ferrugem (2018)

Assim como a maioria dos
adolescentes, a jovem Tati ama
compartilhar sua vida nas redes
sociais. Porém, apds perder o
insepardvel celular, ela se vé

ek, vitima da criminosa divulgagao
FE!!”EEM de seus registros intimos no

e Lo grupo de WhatsApp da turma do
G U =) (%) colégio, o que gera terriveis

: consequéncias.

— . -

Por lugares incriveis (2020)

Violet Markey (Elle Fanning) e
Theodore Finch (Justice
Smith), tém suas vidas
transformadas para sempre
quando se conhecem. Juntos,
eles se apoiam para curar os

LUGRRES estigmas emocionais e fisicos
- que adquiriram no passado.
INCRIVEIS

Canc¢do da volta (2016)

Julia e Eduardo formam um casal
que se ama, mas que precisa
aprender a lidar com os
problemas que surgem em seu
caminho.

Mais do que falar sobre suicidio,
o filme mostra o entorno dessa
temadatica, como os aspectos
familiares e a vida apds a
tentativa de tirar a prépria vida.

CONEXAO BIBLIOTECA, V.1, N.5, SET. 2021

Blucher

PAGINA | 04


https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/188715/epub/0
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/188715/epub/0
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/158615/pdf/0
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/158615/pdf/0
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/158615/pdf/0
http://www.sapucaia.ifsul.edu.br/biblioteca-sapucaia/documentos/item/402-tutoriais

Servigos de saude
uNDE CAPS e Unidades Basicas de Saude (Saude da familia, Postos e Centros

BUSBAR de Saude).

Centro de Valorizagcao da Vida - CVV
Al“DA Telefone: 188 ou www.cvv.org.br para chat e e-mail.
Realiza apoio emocional e prevencao do suicidio, atendendo voluntaria e

gratuitamente todas as pessoas que querem e precisam conversar, sob
total sigilo por telefone, e-mail e chat 24 horas todos os dias.

Pode falar

Canal de ajuda em saude mental para vocé que tem de 13 a 24 anos.

Acesse: www.podefalar.org.br

Emergéncia

SAMU 192, UPA, Pronto Socorro e Hospitais.

Materiais

e Cartilha Saude Mental de Adolecentes: Voltado para adolescentes trata sobre saude

mental e alguns dos transtornos mentais mais comuns, além de primeiros socorros
emocionais e dicas de como ajudar alguém, elaborado pela Unicef.

elaborado pelo CVV

Falando Abertamente sobre Suicidio: Folheto voltado para jovens e adolescentes

Cartilha Suicidio — Informando para prevenir: Cartilha voltada aos profissionais de Saude,
elaborado pela Associacao de Psiquiatria.

Prevencao do Suicidio: Manual dirigido a profissionais das equipes de saide mental,

elaborado pelo Mistério da Saude e OPAS - Organizagao Pan-Americana da Saude.

Saude.

Prevencdo Suicidio: Manual dirigido ao publico em geral, elaborado pelo Ministério da

e Guia para Pais e Educadores: Elaborado pelo CVV e Profissionais da area da saude

mental.

Sites

Pode falar

e www.podefalar.org.br
Movimento Saber lidar

e WWW.movimentosaberlidar.org.br
Mapa da Saude Mental

e https://mapasaudemental.com.br/
Movimento Setembro Amarelo

e http://www.setembroamarelo.org.br/
Informacgdes sobre prevencgdo do suicidio

e WWW.pPprevencaosuicidio.blog.br
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https://rapidpro-static-app.s3.us-east-1.amazonaws.com/attachments/413/20208/steps/4970c73e-dfaf-41ec-a494-c73f28416986.pdf
https://www.cvv.org.br/wp-content/uploads/2017/05/Cartilha-Falando-Abertamente-2020-vers%C3%A3o-impress%C3%A3o-A4.pdf
http://www.flip3d.com.br/web/pub/cfm/index9/?numero=14
https://www.cvv.org.br/wp-content/uploads/2017/05/manual_prevencao_suicidio_profissionais_saude.pdf
https://www.cvv.org.br/wp-content/uploads/2017/05/manual_prevencao_suicidio_profissionais_saude.pdf
https://www.cvv.org.br/wp-content/uploads/2017/09/folheto-popula-o.pdf
https://www.cvv.org.br/wp-content/uploads/2017/09/folheto-popula-o.pdf
https://www.cvv.org.br/wp-content/uploads/2017/05/guia_CVV_pais_educadores_DIGITAL.pdf
http://www.podefalar.org.br/
http://www.podefalar.org.br/
http://www.movimentosaberlidar.org.br/
https://mapasaudemental.com.br/
http://www.setembroamarelo.org.br/
http://www.prevencaosuicidio.blog.br/
http://www.cvv.org.br/
http://www.podefalar.org.br/
http://www.podefalar.org.br/

